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sivne drevo ma prirodzent schopnost ab-
sorbovat vihkost, ked' je vihkost vzduchu
| prili§ vysokd. Ked je vihkost vzduchu niz-
| Sia, vihkost z dreva sa dostéava spét do
 miestnosti, ¢im sa udrzuje jej optimalna
aroven. Tato ideélna vlastnost dreva za-
bezpecuje, Ze relativna vnitorna vihkost
vzduchu zostava v rozmedzi medzi 30 az
55 %. Mimo hodn6t optimalnej hladiny
vlhkosti sa v ovzdu$i znaCne zvySuje
mnozstvo prachu, virusov a baktérii, ¢o
Casto vedie k zdravotnym problémom, ako
su infekcie dychacich ciest, astma, alergie,
priznaky vyCerpania a bolesti hlavy.

Dobru kvalitu ovzdu$ia v izbach nemoz-
no zabezpecit bez vetrania domu. | ked
zrubovy dom dycha, je vetranie potrebné,
ale jeho potreba je kvéli schopnosti vyrov-
navat vihkost a teplo nizsia. Znizenie po-
treby vetrania Setri peniaze na energie bez
toho, aby sa znizil komfort byvania.
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Setrnost’ k zivotnému prostrediu
Vzhfadom na znacné rozdiely v zatazeni
Zivotného prostredia, spdsobené vyrobou
a pouzitim stavebnych materialov, je ro-
zumné zvolif si materialy, ktoré st vyraba-
né aj pouzivané energeticky efektivne.
c— e — Spracovanie dreva vyzaduje len zlomok
. — 1 1 N energie, ktor( potrebujd iné stavebné ma-
teridly, ako je ocel, betén, plasty a hlinik.
Zrubové domy bezne obsahuiju viac dreva
a menej inych druhov materialov ako stav-
by sendvicovej konstrukcie.
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Moderné byvanie v klasickom style

Nadcasovo elegantny vzhlad a prirodné materialy su velmi vhodné
pre moderné konstrukcie na vystavbu rodinnych domov.

Zrubovy dom je originalny, individualny a krasny. Drevo ako stavebny
material da vasmu domovu jedine¢nu hodnotu a osobného ducha,
prijemnost na dotyk i radost z byvania.

Zrubova konstrukcia vyrovnava teplotné
vykyvy, a preto je v objekte utulne vo
vSetkych rocnych obdobiach. Material je
v lete chladny a prijemne teply v zime,
zatial ¢o na jesen a na jar steny z masivu
zbieraju energiu zo sinecného Ziarenia.
Kontio zrubové domy prinasaju cistu
Skandinavsku prirodu a odhaluju
tajomstvo zdravého byvania.

Vhodné do réoznych podmienok

Zrubové domy nasli svoje miesto vo vSet-
kych klimatickych podmienkach po celom
svete. Starostlivo naplanované a dobre
postavené Kontio domy, navrhnuté na
zaklade Specifickych potrieb buddcich ma-
jitefov, bez poSkodenia preziju zemetrase-
nia, masivne zavaly snehu alebo tajfiny.
NajlepSou, najbezpecnejSou a najspolah-
livejSou volbou pri vybere stavebného ma-
terialu je pomaly rastuca polarna borovica
zo severného Finska.
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Relaxovanie

Zivot v zrubovom dome prinasa vela po-
zitivnych asociacii. Pokojné, priestranné
a prijemné prostredie vytvéra pravi doma-
cu pohodu a umoziuije G¢inné relaxovanie.
Prijimanie toku energie vplyvom masivne-
ho dreva okolo zlepSuje rovnovahu tela
a mysle a pomdze Cloveku citit sa lepsie,
odhodit stres a Zit zdravsi Zivot. Finska
sauna predstavuje tradicny kapel, ktory je

uzndvany ako kvalitnd moznost relaxacie.
Stimuluje krvny obeh, zniZuje svalové
a nervové napatie a tiez moze sluzit ako
miesto pre meditaciu.

Kvalita vnitorného ovzdusia

Podla vyskumu zachovavaju Kontio do-
my velmi dobrd vnatornd klimu. Zrubova
konstrukcia G¢inne vyrovnava kolisanie
tepla a vlhkosti vzduchu v miestnosti. Ma-

Moderny zrubovy dom je tesny
a energeticky usporny

Utesnené domy znamenaju pohodlie pri
su¢asnom znizeni nékladov na prevadz-
ku. Moderné zrubové konstrukcie umoziiu-
ji maximalizovat energetickd efektivnost
v kazdom Kontio dome. Tesnost bola ove-
rena pri testoch vykonavanych VTT (Tech-
nické vyskumné centrum vo Finsku),
s uvedenim hodnoty tesnosti N50, ¢o je
vyborny vysledok.

Rozmerovo presné profily zrubov a tesny
rohovy spoj, spolu s dvojitou izolaciou
v profile rohového spoja, vytvaraji obal,
ktory chrani dom pred chladom, vetrom
i dazdom. Ak budu presne dodrzané plany
a pokyny na instalaciu (poskytuje ich firma
Kontio), v stenach a rohoch nebudu Ziad-
ne netesnosti, ani Ziadny prievan v okoli
dveri a okien.

Postudenie domu ako celku
Tesnost je velmi dolezita z hfadiska cel-
kového dopytu po udrzani tepla v dome,
ale rovnako je dlezity pristup k navrhu do-
mu ako celku. Obvodovy plast budovy sa
sklada zo strechy, vonkajSich stien (vrata-
ne okien a dveri) a z podlahy. VSetky tieto
konstrukcie musia byf kvalitne zhotovené
a tesné. Cez obvodové steny unika pribliz-
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ne len 10 % tepelnej energie z celkovej
energetickej naroénosti objektu, no vacsi-
na tepelnych strat sa uskutociiuje cez stre-
chu. Preto je délezité, aby strecha bola do-
stato€ne tepelne izolovana a izolaéné ma-
terily boli spravne instalovane.

DalSiu vyznamnu ulohu v celkovej po-
trebe energii hraju okna a dvere. Pokrogi-
Ié technoldgie, ako su selektivne povrchy
a plynové naplne medziskelnych priesto-
rov predstavuji moznosti, ktorych pouzi-
tie sa zaplati v podobe niz$ich prevadz-
kovych nakladov.

Rozdiely v spotrebe

Zivotny Styl kazdého Cloveka je rozdiel-
ny a mdze znamenaf rozdiely aj pokial ide
0 vplyv na Zivotné prostredie. Spbsob
osvetlenia, vetranie s rekuperéciou tepla,
moderné invertory, vyuzitie solarnej ener-
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gie, klampiarske vyrobky na usporu vody
a kvalitné domace spotrebice pontkaju
dalSie cesty k vyznamnym usporam. U¢in-
nejSie technoldgie v doméacnostiach zna-
menaju aj vyrazné znizenie celkovej spo-
treby energii.

Kontio zrubovy dom predstavuje nizkoe-
nergeticky objekt. Izolaéné a tepelné viast-
nosti masivneho dreva prirodzene udrzujl
pozadovanu teplotnd droven za kazdych
podmienok, Co je energeticky velmi efek-
tivne. Ak sa zameriame na znizenie spo-
treby energie pri kazdodennych rutinnych
¢innostiach v domacnosti, celkovo moze-
me dosiahnut velké dspory.

Projekt WOODSIA

Aj ked' je Kontio Woodsia zrubovy dom
v klasickom Style a vyuziva prvky tradicnej
zrubovej architektury, spiha vSetky pozia-
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davky a priania dnesnej doby. Klasicky Sty!
ponlka moznosti ako pre tradicné, tak
i nové pristupy a Woodsia je toho skvelym
prikladom — kombinacia klasickej gulatiny
a poziadaviek na sucasny luxus. Je to na-
0zaj reprezentativny a priestranny dom.

Architektonické a dispozi¢né
rieSenie

Woodsia zaujme vyraznymi krasnymi
prieeliami. Dom poskytuje vela miesta
pre rodinu i priatefov. Stretavat sa mozu
v priestrannom ,srdci* tohto objektu. Pre
pohodlie deti i spokojnost rodicov je
miestnost pre hry deti situovana vedla
obyvacej izby. Spalia za fiou predstavuje
vlastnd oazu pokoja.

V dome su izby aj pre tiché sukromie
ubytovanych hosti. Teplo a kizlo pravych
severskych borovic a nad¢asovy dizajn vy-

Konti
Log Houses

tvaraju prijemnu atmosféru. Velkorysy ar-
kier v obyvacej izbe otvara vyhlad do z&-
hrady a velké terasy umoznuju vyuzivat
exteriér na posedenie v podvecer alebo na
rafiajkovanie pri rannom slniecku.

Budicnost’ globalneho zivotného
prostredia je v naSich rukach

Popularita drevostavieb silne rastie a je
tiez podporovana vladami. NadiSiel ¢as
pochopit skutoénti hodnotu obnovitelnych
materidlov. ZvySenim vyuzitia dreva ako
stavebného materialu moZzeme usetrit ne-
obnovitelné prirodné zdroje pre budc-
nost, najma tam, kde nie je k dispozicii
Ziadny alternativny material.

Text a snimky: KONTIO
www.kontio.sk
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